
【H.N.利き手テスト】 
 

              数 値 

1   消しゴムはどちらの手で消しますか？   

2   マッチを摺るのはどちらの手ですか？   

3  ハサミを使うのはどちらの手ですか？   

4  押しピンはどちらの手で持って押しますか？   

5  果物の皮をむく時ナイフを使うのはどちらの手ですか？   

6  ドライバー（ネジを回す道具）はどちらの手で使いますか？   

7  くぎを打つ時金槌はどちらの手で握りますか？   

8  カミソリ又は口紅はどちらの手で使いますか？   

9  歯を磨く時に歯ブラシはどちらの手で持ちますか？   

10  ボールを投げる時どちらの手を使いますか？   

            TOTAL   

 

 

＜算出方法＞ 
 

下記の要領で数値を入れていきます。 

→左手はマイナス1、どちらでもないが0、右手はプラス1 

 

数字を足していき、合計がマイナス4点以下なら左利き、プラス8点以上は右利き、それ以外は 

両ききになります。 


