
【チャップマン利き手テスト】 

 

  質    問 点 数 

1 絵を描く時どちらの手を使いますか？   

2 文字を書く時どちらの手を使いますか？   

3 せん抜きを使う時どちらの手を使いますか？   

4 雪玉を木をめがけて投げる時どちらの手を使いますか？   

5 カナヅチを使う時どちらの手を使いますか？   

6 歯ブラシを使う時どちらの手を使いますか？   

7 ドライバーを使う時どちらの手を使いますか？   

8 消しゴムを使う時どちらの手を使いますか？   

9 テニスラケットを使う時どちらの手を使いますか？   

10 ハサミを使う時どちらの手を使いますか？   

11 マッチをするとき軸をもつのはどちらの手ですか？   

12 ペンキの缶をまぜる時とちらの手を使いますか？   

13 バットを振る前にのせる方の肩はどちらですか？   

  (野球のバットを振る前に肩にのせる時どちらにのせるか）    

          TOTAL 点 

 

 

合計点数を算出し、判定は以下のようになります。 

右利き＝13～17 点   両利き＝18～32 点   左利き＝33～39 点 


